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 アジアは主要英語圏の半分 

 今回は留学の費用と期間についてです。 

 まず、留学にはどのような費用が必要な

のでしょうか。具体的にリストアップして

みます。  

授業料／家賃／現地での生活費（食費、交

通費、交際費等）／旅行保険／航空券 

 以上はどのような留学に行く場合も大体

必要です。国によりますが、語学留学の場

合、主要英語圏で年間 250〜400万ほど必要

だと言われています。アジアや南米などの

物価の安い国であれば 100〜200 万円以下

で 1年単位の留学が可能です。私が韓国に 1

年間留学した際は合計で約 150 万円かかり

ました。 

 パスポートを持っていない人は別途パス

ポート申請料が必要ですし、長期の場合に

はビザの取得が必要なのでビザ申請費を支

払います。自分ですべて手配する場合は不

要ですが、留学エージェントを通しての留

学であれば契約料が数万円必要です。 

 高校生が留学に行く場合は自分ですべて

手配することは難しいでしょうから、交換

留学制度を利用する場合がほとんどだと思

います。その場合は授業料の負担が無かっ

たり、奨学金等が支給される場合が多いの

で、実質負担額は英語圏でも 150 万円ほど

だそうです。 

留学時期は周囲と相談して 

 費用の話の次は期間についてです。日本

と海外では学期制が異なるため、留学時期

の選択は非常に重要です。高校生であれば

国内での進学が一年遅れる可能性も出てき

ます。大学生であっても、単位の振替や始

業時期のズレなどで休学の必要が出てくる

場合もあります。在学している学校の教員

や、先輩、両親とよく相談してから留学時

期を決めましょう。かなりの覚悟が必要に

はなりますが、高校卒業後に日本の大学へ

進学せず、そのまま海外留学するケースも

あります。 

 また、資金面で両親からの援助を受けら

れるのであれば留学費用についての心配は

あまりないかも知れませんが、自分で留学

費用を準備しなければいけない場合、貯蓄

にかかる期間も大事なポイントになります。

私は大学 2年の 1年間を留学費用の貯蓄と、

語学勉強のために当て、そのあと休学して

韓国に 1年間留学しました。 

 留学に行くのは大きな決断です。しっか

りと考え、準備をする必要があります。 
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