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 私は今年の夏バックパッカーとして 3週間

の休暇をいただき、ヨーロッパ 10か国 15都

市をリュック一つで旅してきました。初めて

訪れるヨーロッパ。行きの飛行機の中では、

すでにワクワクが止まりませんでした。 

 ヨーロッパは日本とは違い、夏でもジメジ

メとしておらずとても過ごしやすい気候でし

た。 

 最初に辿り着いたのはチェコ共和国のプラ

ハでしたが、芸術の街といわれているだけあ

り、とても美しい街並みが続いていました。

到着してすぐにスコールに降られてしまった

のですが、あるお店の親切なおじさんが寒い

から私の店で雨宿りしなさい、と言ってくれ

ました。電車の切符の買い方もわからずあた

ふたしていると、それに気づいた通りすがり

の人がわざわざお金を出して切符を買ってく

れたりと、本当に素敵な出会いをしたと思い

ます。 

 もちろん行く先々で良い経験をしたという

わけではなく、常に危険とハプニングとの隣

り合わせでした。また 3週間の旅のスケジュ

ールはハードで、時差ボケも治らないまま常

に移動だったので疲れが抜けませんでした。

国や地域によっては真冬並みに寒い時もあり、

事前の下調べの必要性を感じました。そんな

中でも各国の名所や世界遺産を歩き回り、人

生でもう二度とできないような最高の旅を終

えることができました。同じヨーロッパでも

国によって全く異なる文化や習慣があり、自

分自身多くのことを学ぶことができました。 

 まだまだここには書ききれないくらいお伝

えしたいことはたくさんあります。例えば

wi-fi が使えない中での海外一人旅をするに

あたっては地図と線路図、そして最低限の英

会話力と国の知識が必要です。 

 

 女の子だから海外で一人は危険？ いいえ、

そんなことありません。度胸と根性と判断力

さえあれば誰でもバックパッカーになれま

す！ 

 次は国内で九州一周の旅、来年にはまた海

外バックパックの旅を計画中です。もし、海

外を渡り歩く予定の方がいらっしゃいました

らぜひ私に相談してください。 

 

●私が訪れた国と地域（10か国 15都市） 

チェコ      ：プラハ 

スペイン    ：バルセロナ・メノルカ島・ 

              マドリード・セゴビア 

ポルトガル  ：ポルト 

フランス    ：パリ 

イギリス    ：ロンドン 

ベルギー    ：ブリュッセル 

オランダ    ：アムステルダム 

ドイツ      ：ベルリン・ミュンヘン 

イタリア    ：ローマ・ベネツィア 

バチカン市国：バチカン 

 

 

 

 

 夏のヨーロッパ一人旅。 
バックパッカーに必要なのは度胸、根性、判断力 
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私の世界紀行 

イタリア ベネツィアにて 


