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アラバマ青少年合唱団が来習しました 

 
                  

   

浅草寺では煙を浴びてお清め 爽やかな歌声を披露する合唱団 
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習志野市国際交流協会会報 
スクウェア 第110号 

2015（平成 27）年 7月 1日 

 

―――――――主な内容 CONTENTS――――――――― 

■アラバマ青少年合唱団が来習しました 

■2015年桜まつり俳句コンテストおよびアートコンテスト入賞者 

■平成 27年度習志野市国際交流協会事業予定表 

詳しい記事、およびカラー版が NIAホームページからご覧になれます 

 5 月 27 日。爽やかな五月晴れの午後、アラバマ青少

年合唱団のはやる気持ちに応えるかのように、デルタ

航空は 30 分早く成田空港に到着。鳥居の絵がプリント

された真っ赤なシャツを着た合唱団とその家族 119 人

の姿は、空港に花が咲いたようでした。 

 翌28日はは東京見物でした。まず明治神宮と原宿へ。

来日前に神社参拝の方法を学んでいて、皆、手と口を

清め、日本式の参拝をしていました。その姿には日本

の神への敬意が感じられました。浅草では、やはり日

本的なお土産に人気が集まっていました。中には何十

個も御守りを買った人もいて、ちょっと驚きました。 

 29 日は午前中、千葉工業大学で最先端ロボット工学

についての講義に出席しました。生徒達は熱心に講師

の話に耳を傾け、笑い、質問をしていました。全員が

ロボット体験をしたいと列を作るほど人気で、予定の

終了時間が延びてしまいました。午後は、今回の一番

の目的である習志野高校とのジョイントコンサート、

そして夜には歓迎会が開かれました。 

 30 日は午前中は京成バラ園へ行き、その後、東邦中

学・高校を訪問しました。昼食会、吹奏楽部との和や

かな交流演奏会、茶道部による抹茶のおもてなし、書

道での葉書作り、剣道体験など、交流会は盛りだくさ

んでした。そこには先生、生徒、保護者の方々の「楽

しんでもらいたい」という気持ちが溢れていました。 

  一行119人と熱く爽やかな交流 
                 長谷部淳子（国際交流部会） 

 習志野文化ホールの優雅な孔雀の「祝舞」の緞帳が

あがると、姉妹都市タスカルーサから来日したアラバ

マ青少年合唱団の少年少女が少し緊張した面持ちで歌

い出しました。さわやかで清々しい歌声は 1000 人余り

の聴衆の心に沁み入りました。曲は「ダニーボーイ」

やアメリカ・ヨーロッパの歌曲の他に、この日のため

に日本語で練習を重ねた童謡「ほたる来い」「証城寺の

狸囃子」もありました。特に「証城寺の狸囃子」は、

来日公演が決まった後で合唱団監督のプロクターさん

に、日本の友人から偶然譜面が送られてきた曲でした。 

 合唱団は 30 年前、タスカルーサにある教会の男子だ

けの聖歌隊 30 名からスタートし、今では小学校 1 年生

から 12 年生（高校 3 年生）の男女 200 人の合唱団にな

りました。今回総監督のプロクターご夫妻に率いられ

て学生とその親総勢 119 名が来日したのです。 

 公演の後半は習志野高校吹奏楽部の華やかで重厚な

演奏でした。日本でもトップクラスの演奏は、優れた

指導者と部員の才能とたゆまぬ努力によるものです

が、過去に姉妹都市との交流演奏で大きな影響を受け

たそうです。フィナーレは日米のコラボレーションの歌…

聴衆も一体となって感動の渦に巻き込まれました。 

 公演後は隣接するモリシアホールで歓迎パーティが

開かれました。出席者は約 350 人で、習志野市、NIA

 31 日。一行は

京都、奈良へと

出発しました。4

日間行動を共に

した私達は、別

れを惜しむと同

時に事故もなく

楽しんでくれた

ことにほっと安

堵しました。 

 

やアラバマ、習

志野両校の関係

者の他、高校生、

他校の吹奏楽部

員、お世話にな

った千葉工大生

や NI ユースの

若い人が一堂に

集い、交流を深

めました。 

  習志野高校とのジョイントコンサ 
 ートは感動の渦でした           

          日向洋美（国際交流部会） 
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           平成 27 年度(2015 年度)事業予定表 

 詳細な日時等については、事前に事務局にお問い合わせください。 

なお、一部日時等の変更となる場合がありますので、ご了承ください。 

 月 開 催 日          行  事  等  内  容   参加対象 

 

 

通 年 

 

 

行 事 

毎週月曜日 チャット deＡＬＴ 会員 

毎週月曜日 梅花会 会員 

毎週水曜日 ブラッシュアップ講座（英語講座） 会員 

毎月第 2 火曜日 会員勉強会（国際交流部会） 会員 

毎週火曜日 NI-Youth 定例会議 会員・一般 

右記 月参照 英語交流会（6．10．1 月） 会員 

右記 月参照 フライデーサロン(4.6.10.12.2 月の第 3 金曜日) 会員 

右記 曜日参照 日本語教室：初級(月・水・木)、漢字(火)、小・中学生(土) 日本語学習者 

５月 

17 日(日) 総会、会員の集い 会員 

27 日～31 日 アラバマ青少年合唱団受入 会員・一般 

29 日(金) アラバマ青少年合唱団＆習志野高等学校吹奏楽部ジョイントコンサート 会員・一般 

5.6.7 月 春期語学講座(英語Ⅰ、英語Ⅱ、韓国語、中国語)   会員・一般 

６月 

 日本語教室(あすなろ会：茶道教室) 日本語学習者 

 日本語ボランティア研修会 日本語ボランティア 

 世界の家庭料理 会員・一般 

７月 
上旬 日本語教室(七夕祭りとスピーチ茶話会) 日本語学習者 

19 日 きらっと祭サンバパレード、展示 会員 

８月 
8.9.10.11.12月 日本語ボランティア養成講座 会員・一般 

 学習者と日本語ボランティアの懇親会 日本語ボランティア 

９月 

 日本語ボランティア研修会 日本語ボランティア 

 「世界を知ろう」授業型 日本語ボランティア 

9.10.11 月 秋期語学講座(英語Ⅰ、英語Ⅱ、韓国語、中国語)  会員・一般 

１０月 
 ふれあい祭 会員・一般 

 日本語教室(あすなろ会：書道教室) 日本語学習者 

１１月 

 桜まつり俳句・絵画コンテスト募集 会員・一般 

 日本語教室「世界を知ろう」イベント型 日本語ボランティア 

 ミニバスハイク 会員・一般 

１２月 
 日本語教室(あすなろ会：華道) 日本語学習者 

 世界の家庭料理 会員・一般 

 

１月 

 俳句コンテスト選句 会員・一般 

 日本語教室(新年茶話会) 日本語学習者 

1.2.3 月 冬期語学講座(英語Ⅰ、英語Ⅱ、韓国語、中国語 ) 会員・一般 

２月 
 文化講演会 会員・一般 

 日本語教室(あすなろ会：折り紙教室) 日本語学習者 

※行事参加募集は、ＮＩＡのホームページでご案内します。この他、行事により、ＮＩＡ会報や広報習志野等での 

募集も行います。＜ＮＩＡホームページアドレス ：http//www.nia08.com/＞ 
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第 50回世界の料理教室が開催されました 

色彩豊かなベトナムの家庭料理 

     
 

 

荒井先生 

中学生の部 

1 位 菅 琴葉  東邦大学付属東邦中学校 

   同じ空の下で Under the same sky 

2 位 中嶋 花音  東邦大学付属東邦中学校 

   ２匹の白い鳥  Two White Birds 

3 位 細井 美奈  東邦大学付属東邦中学校 

   一緒に前に進もう！Let’s go forward together! 

佳作 早川 藍  東邦大学付属東邦中学校   

   世界の輪 ring of the world 

高校生の部 

1 位 中村 彩夏  習志野高等学校   

   絆  Bond 

2 位 米川 野々香  習志野高等学校   

   幸福  Happiness 

   スヴェンヤさん(前列中央)を囲んで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 第50回世界の家庭料理教室ベトナムの家庭料理が3

月27日、菊田公民館で催されました。講師はレ・タイ

ン・フィエンさんでした。 

 メニューはブン・ボー、北部ベトナム風生春巻き、

アボガドスムージーの3種類です。 

「ブン・ボー」はブンというベトナムの丸く細い麺の

上にボーという牛肉と生野菜をのせ、ピーナッツやフ

ライドオニオン、スペアミント、パクチーをトッピン

グして、甘辛たれでいただくベトナム南部の麺料理で

す。生春巻きは、日本でも女性に好まれていますが、

ライスペーパーの中に入れる具がたくさんで豪華で

す。包み方も丁寧で、半分に切ったエビを美しく見え

るように丸く並べ、ニラは両方包まず片側だけ少し出

します。おしゃれな春巻きです。「アボガドスムージー」

は1人にアボガド1個を使うリッチなデザートです。ミ

ルクに蜂蜜を入れ、ミキサーにかけるだけですが、ミ

ントを飾り、ガラスの器に入れると、春らしい薄緑の

爽やかなアボガドスムージーが出来上がりました。 

 ベトナム料理を初めて食べる方が多かったのですが

とても好評でした。（報告 杉本裕子 広報青年部会） 

 

小学校低学年の部 

1 位 太田 朋花 大久保東小学校 

   雪よふれ 木々につもれば ほう石だ 

Snow! Keep falling. When piled up on tree       
branches, you will shine like jewelries. 

2 位 新実 侑生 大久保東小学校 

   けんどうで どうをきめたよ すきをみて 

   Kendo match! I broke through the opponent’s   
guards: My sword cleanly hit his waist. 

3 位 仲本 怜ら 谷津小学校 

   春になる どうじに赤ちゃん うれしいな 

   Spring is coming. And a baby will be born. I 

cannot wait for their arrival. 

小学校高学年の部 

1 位 菅原 このか 大久保東小学校 

   春風が 北風おしだし はっけよい 

   Spring-Wind beats North-Wind by push-out of 

the sumo ring. 

2 位 松田 映恋 大久保東小学校 

   雨あがり ふり向き見ると にじのはし 

   Rain has stopped. I turn back and see a 

rainbow’s bridge. 

成人の部  

1 位 川上 浩司 

   帽章も 靴もピカピカ 入学す 

   The badge on his school cap and pair of shoes 

are all shiny. A new first grader. 

2 位 宮本 かさね 

   蹲踞の 水に青空 春隣 

   While squatting, I watch the blue sky reflect 

in the puddle. Spring is near. 

3 位 美濃 律子 

   冬ばらの 真紅 娘の誕生日 

   Deep crimson of winter roses. My daughter's 
birthday. 

2015年アラバマ大学主催桜まつり 
俳句コンテスト入賞者と作品 
テーマ：喜び Delight 

 2015年タスカルーサ市桜まつり 
 アートコンテスト入賞者 
 テーマ：平和と繁栄へつながる社会 
  Connecting Communities for Peace and 
  Prosperity 

※入賞作品はNIA Websiteをご覧ください 

第 51回世界の料理教室が開催されました 

日曜日に優雅に作りたいドイツ料理 

 6 月 4 日、世界の料

理教室が開かれまし

た。今回は 16 名の参

加でした。 

 今回の講師は、昨年

11 月に 1 年の休暇を

取って来日したフラ

ンクフルト出身のスヴェンヤ・ケスターさん。日本語

を勉強してから来日したので日本語はとても上手で、

調理中も皆さんの質問に丁寧に答えたり、ドイツの話

をしてくれました。今回は日曜日のお昼にピッタリの

3 品を紹介していただきました。 

 「じゃがいもとソーセージのスープ」、「クリームソ

ースのミートボール」そしてデザートに「赤いフルー

ツプディングのバニラアイス添え」の 3 品です。 

 スープにはじゃがいもの他、玉ねぎ、にんじんもた

っぷり入れ、ちょっと驚きですが、なんと長ねぎをふ

んだんに入れてじっくり煮込みました。ミートボール

は日本人が思うミートボールよりかなり大きくボリュ

ーム満点！食後には、白ワインで煮込んだちょっと酸

味の強い真っ赤なミックスベリーに、冷たーいバニラ

アイスを添えていただきました。 

 「Guten Appetit!」（おいしく召し上がれ！）。ぜひ、

日曜日に作って優雅なランチタイムを楽しみたいと思

いました。   （報告 赤松佳美 日本語教室部会） 
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 在住外国人に日本語学習支援活動をしていただく、

日本語ボランティア養成講座の受講生を募集します。 

【期間】 8 月 27 日～12 月 10 日毎週木曜日(全 15 回) 

         注記：10 月 22 日は休講とします。 

【時間】 午前 9 時 30 分～午後 12 時 30 分（3 時間） 

【会場】 市内菊田公民館 1 階 集会室 

【定員】 20 名(定員に達しない時は開講しない場合あり) 

【受講料】 11,500 円（テキスト代 5,400 円別途） 

【講師】 吉田聖子先生(地域人材育成コーディネーター) 

【対象】 養成講座終了後、習志野市国際交流協会に入

会し日本語ボランティアとして活動できる方。現在行

っている日本語教室の曜日と時間は次の通りです。 

 5 月 25 日、27 日、28 日、日本語教室の学習者を対

象に、あすなろ会の茶道教室が開かれました。人気の

ある体験教室で、今年も盛況でした。会場はサンロー

ドビル内の茶室です。27 日水曜日は、日本語ボランテ

ィア合わせて 14 人の参加でした。 

 まず、参加者は玄関から奥の茶室に入り、緊張した

面もちで正座します。ボランティアたちが「正客」「半

東」「亭主」をつとめます。次に、季節の和菓子を銘々

頂戴したあと、ボランティアによってお点前が披露さ

れ、静かな時が流れます。順々に点てられたお茶を頂

きます。頂く前には「お先に」と挨拶し、茶碗は 2 度

回してから頂くなど、作法の基本を教わりながら。 

 最後は、自分でお茶を点てる体験です。抹茶を茶筅

でかき回すところだけですが、皆一生懸命に楽しく取

り組みました。あまり力をいれすぎて、茶筅が壊れる

ハプニングも。点てたお茶を隣りの人と交換して、「苦

初めての茶道体験 

 4月25日にネパールのカトマンズ北西で起きた大地

震で、多くの犠牲者、被害者が発生しました。当協会

からも支援の手を差し伸べたいと考え救援金を募りま

す。皆様の温かいご支援をよろしくお願いいたします。 

 救援金は事務局で 7 月 15 日まで受け付けています。

その後、日本赤十字社を通して現地に送られます。 

 

 5 月 24 日「国際フェスタ CHIBA」が神田外語大学(幕

張)で開催されました。29 の国際交流・協力団体の活動

状況紹介、フェアトレード商品・飲食販売、日本と外

国の学生による民族パフォーマンス音楽等の多彩な催

しでした。NI-Youth も今回これに参加しました。 

 今私たちが生きている地球は、貧困問題、環境問題、

紛争、災害等様々な課題を抱えています。それをサポ

ートする NGO 等にはさまざまな取り組みがあり、今回

の「国際フェスタ CHIBA」もそのひとつです。 

 私たちが参加したのは、NI-Youth の活動内容を知っ

てもらい、新規メンバーの獲得と次回イベントの宣伝

を行うことが目的です。 

 私も参加してみて驚きました。自分の大学以外に行

くのも初めてでしたし、神田外語大学というだけあっ

て留学生が多かったこともですが、一番驚いたのは一

緒に出展していた他団体の方たちです。どの団体も活

気があり、様々な形で国際交流やボランティア活動を

行っていて、とてもいい刺激になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

具を包んで食べるこの料理は、大勢でワイワイと楽し

むホームパーティの時や、子供に喜ばれるのではない

でしょうか。 

 春餅の具は 3 種類作りました。 

①焼き豚・長ネギ（白い部分の千切り）・甜麺醤(テンメ

ンジャン)  

②じゃがいも・にんじん・長ネギ〈青い部分）の千切

り炒め  

③モヤシ・ピーマン・油揚げの千切り炒め 

 包む具は一種類だけでもよいし、三種類全部でも良

いとのことでした。「野菜が多くヘルシー」と評判も良

く、「包みながら食べるのは楽しくて、ついつい食べ過

ぎてしまう」と嬉しい悲鳴も聞かれました。 

 「ほうれん草のスープ」はほうれん草の他に玉子、

はるさめが入っているマイルドな味の中国の家庭料理

です。 

 

 5 月 23 日（土）から 4 日間、習志野市の湿地提携先

のブリスベーン市より市職員等 3 名が来習され、忙し

い日程ながら渡り鳥を通しての交流を深めました。NIA

は今回の訪習に協力して、山口大二郎外国人支援部会

長が、市長の表敬訪問、市主催の夕食会での通訳を担

当しました。今後、協会との交流が期待されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

具を包んで食べるこの料理は、大勢でワイワイと楽し

むホームパーティの時や、子供に喜ばれるのではない

でしょうか。 
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②じゃがいも・にんじん・長ネギ〈青い部分）の千切

り炒め  

③モヤシ・ピーマン・油揚げの千切り炒め 

 包む具は一種類だけでもよいし、三種類全部でも良

いとのことでした。「野菜が多くヘルシー」と評判も良

く、「包みながら食べるのは楽しくて、ついつい食べ過

ぎてしまう」と嬉しい悲鳴も聞かれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●メールマガジンに読者登録を 
 スクウェアの電子版「メール・スクウェア」

を毎月１回、配信しています。無料です。配信

停止も自由です。配信をご希望の方は ＰＣメ

ールアドレスを niasquare@m.jcnnet.jp まで。 

●原稿をお寄せください 
 イベントや活動の報告、雑感、国際交流の体験など。

投稿は事務局または niasquare@m.jcnnet.jp へ 

●スクウェア編集部員を募集しています 
 一緒に広報活動をやってみませんか。経験不問です。 

 

広
報
か
ら 

 

平成 27年度 日本語ボランティア 
  養成講座開講のご案内 
  

  日本語教室あすなろ会の 
  茶道教室が開かれました 
           木下 弘子（日本語教室部会） 

ネパール地震救援募金にご協力ください 

国際フェスタ CHIBAに参加しました 
                 菅 雅史 （NI-Youth） 

月・水曜日(成人)  午前 10 時～11 時 30 分 

木曜日(成人)  午後 6 時～8 時 30 分の間の 90 分 

土曜日（小・中学生）午前 10 時～11 時 30 分 

【申込み】 7 月 17 日(金)までに 

        習志野市国際交流協会事務局へ 

        ℡047（452）2650 Ｅﾒｰﾙ nia@seaple.ne.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

具を包んで食べるこの料理は、大勢でワイワイと楽し

むホームパーティの時や、子供に喜ばれるのではない

でしょうか。 

 春餅の具は 3 種類作りました。 

①焼き豚・長ネギ（白い部分の千切り）・甜麺醤(テン

い」と言いながらも飲み

干していました。 

 終了後は立派な床の間

の前で記念撮影。和服姿

のボランティアたちはひ

っぱりだこです。床の間

の掛け軸や茶花にも話が

弾みます。すっかり緊張

感もほぐれていました。 

 

 

ブリスベーン市の訪問団が訪れました 
                  


